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Alors mon nom est Claire Lapointe et je suis une baha’ie qui vit dans la région de la ville 
de Québec et dans ma communauté, ce qu’on appelle notre communauté dans la Foi 
baha’ie, dans le voisinage, nous avons comme objectif d’essayer de travailler au tissu 
social mais dans une approche spirituelle.  
Alors amener les gens dans un voisinage à collaborer ensemble, à s’entraider et pour  
pouvoir faire ça, il faut développer la spiritualité.  
On découvre l’importance d’aider les gens autour de nous, on découvre qu’on a des 
capacités, des potentialités qui sont utiles aux personnes pour améliorer l’unité, 
l’harmonie, aider les jeunes, aider les enfants. Alors c’est ce sur quoi on travaille, petit 
voisinage par petit voisinage.  
Il y a principalement quatre activités qui nous aident beaucoup à développer cette 
spiritualité.  
Alors la première activité, c’est une activité qui est orientée vers les enfants. Les enfants 
c’est très important parce que ce sont les futurs adultes. Alors c’est très important de 
développer les capacités, les qualités spirituelles des enfants. Alors nous avons ce qu’on 
appelle des classes pour enfants où on leur parle de l’importance de développer toutes 
leurs capacités pour les mettre au service de gens autour d’eux.  
Et ensuite il y a les enfants qui sont entre l’enfance et l’adolescence, et qu’on appelle les 
préadolescents ou pré jeunes, ce sont les enfants de douze à quatorze ans à peu près, qui 
sont au bord d’un changement très important dans leur vie, ils ressentent beaucoup, ils 
comprennent beaucoup de choses qui se passent autour d’eux mais ils n’ont pas encore 
tous les moyens pour les analyser, pour savoir «Mais qu’est-ce que je veux faire, qu’est-
ce que je peux faire?», alors on a des activités pour les enfants de cet âge-là, les pré 
jeunes, pour les aider à mieux se connaitre mais surtout à mieux analyser ce qui se passe 
autour d’eux, à développer leur capacité de juger par eux-mêmes, de faire leurs propres 
choix et aussi de réaliser qu’ils ont eux aussi des qualités importantes et qu’ils peuvent 
contribuer à l’humanité. S’ils voient des choses avec lesquelles ils ne sont pas d’accord, 
qu’ils peuvent agir, donc on travaille beaucoup sur l’empowerment des jeunes, ou on peut 
dire développer ce pouvoir personnel mais pour le mettre au service des gens. 
Et naturellement, bon le troisième groupe, ce sont les adultes et on a des cercles d’études. 
Alors les gens se regroupent chez quelqu’un, un petit groupe de personnes, six, sept ou 
huit personnes et nous avons des livrets qui sont basés sur les Écrits de la Foi baha’ie et 
que nous étudions ensemble et nous discutons comment ça s’applique dans notre vie. 
Certains livrets vont nous aider par exemple à développer, à pouvoir devenir des 
enseignants pour les classes d’enfants. 
Alors, ces cercles d’études permettent aux adultes aussi, et même aux adolescents parce 
qu’on commence à l’âge de quinze ans, alors ça nous permet de découvrir et de réfléchir 



sur notre spiritualité et comment elle se vit de manière concrète, au service toujours des 
gens qui vivent  autour de nous dans notre quartier, dans notre voisinage.  
Et le quatrième élément ce sont les rencontres de prières. La prière est très importante, la 
prière individuelle mais aussi la prière en groupe, la prière ensemble pour vivre cette 
spiritualité parce que ça crée beaucoup d’unité, beaucoup d’harmonie et d’entente quand 
on prie ensemble.  
Il n’y a pas un format particulière. Les gens organisent ces rencontres de prières à leur 
manière. Ce qui est important c’est de se réunir ensemble pour prier de temps à autre. 
Et donc, avec ces quatre activités, on réussit à graduellement retisser ce tissu social mais 
avec un élément de spiritualité qui transforme la communauté. 


