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Bonjour! Je m’appèle Esther et je fais partie du groupe de jeunes adolescents Des 

cailloux changés en perles de la communauté Brams. 

 

Je n’ai pas l’habitude de me joindre à des groupes, mais quand les membres du groupe de 

jeunes adolescents sont venus à ma porte, mon père m’a dit que je devrais participer à 

leurs activités. Pour plaire à mon père j’ai donc décidé d’y participer. J’avais pensé que je 

ne connaîtrais personne si je me joignais à un des groupes du quartier, mais puisque ce 

groupe de jeunes ados vise les jeunes de mon âge, je me suis dit que ce serait une bonne 

idée de faire de nouvelles rencontres parce que... il est préférable de confronter ses 

craintes plutôt que de les ignorer.     

 

Le groupe de jeunes ados nous donne l’occasion de nous rencontrer et de parler de choses 

qui concernent la communauté, l’école, l’éducation et la vie en général. Nous parlons 

aussi de diverses façons d’améliorer notre vie. S’il arrive que nous rencontrions des 

difficultés, il y a, dans le groupe de jeunes ados, d’autres personnes qui sont en mesure de 

nous aider sur le plan physique ou spirituel. 

 

J’ai rencontré des personnes comme Veronica et Hoda et elle m’ont montré des 

accomplissements et des mots que je ne connaissais pas... comme confirmation... et des 

livres dont je n’avais jamais entendu parler et des récits... Le programme m’a semblé 

excellent et j’ai beaucoup appris. 

 

Hoda s’est aperçue que le groupe de jeunes ados fonctionnait bien et elle a décidé de 

former un autre groupe pour les enfants. Les enfants de ce groupe ont la chance 

d’apprendre certaines chose à un jeune âge et cela les aidera dans la vie. J’ai pensé que ce 

groupe était une très bonne idée puisqu’il donne aux enfants l’occasion de faire partie de 

la communauté plutôt que de rester chez eux à jouer à des jeux vidéo. 

 

Je n’ai que treize ans et je m’étais dit « Oh, les enfants vont être très bruyants et je ne 

pourrai pas le supporter! », mais même s’ils sont bruyants, ils vous gardent occupés. 

Même s’ils sont plus jeunes que nous ils peuvent être nos amis parce qu’ils sont aussi des 

êtres humains et ils désirent apprendre. 

 

Les gens disent qu’ils sont agréablement surpris de voir tout ce qui se passe. Ils disent 

que le groupe de jeunes ados fait du très bon travail et qu’il devrait continuer. Je pense 

que c’est vrai parce que, généralement, les gens ne parlent jamais d’autres groupes ou 

d’autres activités pour enfants, parce qu’elles ne concernent que les enfants. Mais dans le 

cas présent l’activité touche tout le monde.   



 

La première citation que j’ai apprise était : « Ne vous contentez pas des paroles amicales, 

mais que votre cœur soit embrasé par une affectueuse bonté envers tous ceux qui peuvent 

croiser votre chemin. » Autrement dit, ce n’est pas suffisant d’être aimable envers ses 

amis. Il faut faire preuve de gentillesse envers tous, qu’il s’agisse de quelqu’un qu’on 

croise, d’un camarade de classe, d’un professeur ou même d’un étranger. Il faut toujours 

être gentil et aimant envers eux.  

 

 


